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Neuer Forderverein Stark fiirs Leben! — Junge Menschen und deren Begleiter
werden fiir gesunde Erndhrung und wertschiatzenden Umgang begeistert

e Einladung zu Vereinsvorstellung und Show-Cooking am 13.05.2015

e Vereinsinitiator Wolfgang vom Hagen: ,,Ein Verein fir unser Gemeinwohl mit grof3er
Zukunft”

e Der Idee von Wolfgang vom Hagen folgen bereits bekannte Personlichkeiten aus
Wuppertal: Sparkassenvorstand Gunther Wélfges, Sternekoch Michael Oberleiter,
Heinz Schmersal und Matthias Kiessling

Wouppertal, 05. Mai 2015 - Bei der ersten Pressekonferenz am 13.05.2015 gibt der
Forderverein Stark fiirs Leben! in der Brasserie im Opernhaus um 11:00 Uhr einen Einblick
in seinen Leitsatz und in sein zukiinftiges Wirken: Gesunde Erndhrung von Kindern und
Jugendlichen sowie der wertschitzende Umgang miteinander.

,Wir vermitteln mit einem breiten Aktionsspektrum, welche Freude es macht, mit frischen
Lebensmitteln umzugehen®, sagt Culinaria-Inhaber und Vereinsinitiator Wolfgang vom
Hagen. ,Dariiber hinaus fordern wir eine wertschatzende Kommunikation von jungen
Menschen und deren Begleiter.”

Schon jetzt unterstitzen bekannte Wuppertaler den Verein. Dazu zéhlen beispielsweise der
Sparkassenvorstand Gunther Wolfges, Sternekoch Michael Oberleiter sowie die
Unternehmer Heinz Schmersal, Matthias Kiessling, Thomas Lenz und Christoph Nieder. Allen
gemeinsam ist der Wille, andere Menschen fiir diese Themen zu begeistern und ihr Wissen
weiterzugeben.

Die Vermittlung von wertschatzender Kommunikation richtet sich sowohl an junge
Menschen und Schiiler, als auch an deren Begleiter. Ziel ist die Forderung von MalRnahmen,
welche die individuellen Ressourcen jedes jungen Menschen férdern.

Der Verein nutzt dazu Methoden der positiven Kommunikation wie bspw. Marte Meo.
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Die Grundlagen der gesunden Erndhrung sind vielen jungen Menschen nicht bekannt. Mit
Kochaktionen, Lebensmittelkunde an Schulen, Eltern-Kind-Kochkursen oder Geruchs- und
Geschmacksschulungen fordert der Verein aktiv die bewusste Erndhrung.

Die Grundidee von Wolfgang vom Hagen wurde aufgrund seines Engagements und
Sponsorings erstmals 2014 erfolgreich umgesetzt. Vom Hagen ermoglichte die Ausarbeitung
eines Kochkonzeptes fir Kinder unter der Leitung von Michael Oberleiter in der Alten
Feuerwache, an dem bis heute iber 50 junge Menschen an einem Kochkurs teilnehmen
konnten. Dabei lernen sie spielerisch das Kochen und den Umgang mit frischen Produkten.
Zusatzlich fand in den Osterferien bereits eine besondere Aktion statt: Kinder kochten fiir
Kinder ein gesundes, reichhaltiges und kostenfreies Mittagessen.

Bei der Pressekonferenz erwartet Sie Michael Oberleiter mit kleinen Verkostigungen und
einem praktischen Einblick in die Kochkunst. Wolfgang vom Hagen stellt den Verein mit den
Kernbereichen wertschatzende Kommunikation und gesunde Erndhrung vor.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Geplanter Ablauf

11:00 Uhr - Empfang der Journalisten mit kleinen Verkéstigungen
ca. 11:20 Uhr - Vortrag durch Wolfgang vom Hagen

ca. 11:30 Uhr - Q&As

ca. 11:40 Uhr - Gemeinsames Kochen (optional)

ca. 12:00 Uhr - Ende der Veranstaltung

Ort

Brasserie in der Oper
Kurt-Drees-StralRe 4
42283 Wuppertal

- Ende -
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